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Information Volley Talents Bern-Solothurn Sek 1 Stufe

fur Athleten, Eltern und Vertreter der Stammvereine
Saison 2023-24

1. Allgemeine Informationen

Das neue Konzept soll den Jungs der Volleyballregion Bern-Solothurn die Moglichkeit geben, eine gute
sportliche Ausbildung zu geniessen ohne schulischen Nachteil in Kauf nehmen zu missen.

Struktur Nationaler Verband

Der Nationale Verband hat seine Struktur dem FTEM-Modell von Swiss Olympic angepasst und daher
fir die Jungs neu Nationale Trainingszentren erdffnet.

Die Struktur sieht vor, dass die grossten Talente nach der Sek 1 in ein sogenanntes NTZ wechseln und
ihre Ausbildung da fortsetzen.

Moglichkeiten fiir unseren Regionalverband

Swiss Volley Region Bern-Solothurn investiert in die sportliche Ausbildung der jungen Volleyballtalente.
Mit dem neuen Konzept mdchten wir eine durchgangige und nachhaltige Nachwuchsférderung bieten.
Alle teilnehmenden Spieler sollen ganzjahrig betreut werden, moglichst in Hallen- und Beachvolleyball.

Der Athletenweg wird in verschiedene Stufen eingeteilt. Die Sek Stufe 1 befindet sich in der Phase T2
u.a. mit den Zielen:

- Potenzial bestatigen und den Anschluss an die nationalen Ligen schaffen

- Erleichterung des Ubertritts in ein nationales Swiss Volley Férdergefass

- Verbleib im Stammverein, Trainings mit den Volley Talents

- Ausbildung der Volley Talents soll dual sein (Indoor und Beachvolleyball) nach einem
Trainingsplan von Swiss Volley

- Regelmassige Evaluation des Leistungsfortschritts (PISTE)
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2. Anforderungen an die Volley Talents

Im Rahmen des neuen FTEM-Modell gemass Swiss Olympic trainieren die Jungs bei den VolleyTalents
geflihrt durch den Regionalverband Bern-Solothurn. Die Jungs erhalten die Moéglichkeit, in einem
professionellen Umfeld zu trainieren, um sich individuell technisch und taktisch zu verbessern.

- Alle VolleyTalents Balltrainings werden durch qualifizierte Trainer angeboten.

- Es werden 3 Balltrainings zum Teil kombiniert mit Athletiktraining pro Woche angeboten.

- Die Athleten trainieren 38 Wochen pro Jahr

- Die Teilnehmer der Volley Talents unterschreiben eine Vereinbarung.

- Athletiktraining kdnnen in gewissen Fallen bei der Sek 2 Stufe mitgemacht werden. Fir mehr Infos
melde dich beim Koordinator: Lorenz Rordorf

3. Trainingsbetrieb Indoor

Die Trainings der Volley Talents starten am Dienstag, 24. August 2022. Das ist die Ubersicht der
Trainingseinheiten Indoor:

Training: Dienstag 16:00-18:00 h TH Kleefeld Madergutstrasse 58 Bern
Training: Mittwoch 14.00-16.00 h Sek Blimpliz Blimplizstrasse 152 Bern
Training: Freitag 16:00-18:00 h TH Kleefeld Madergutstrasse 58 Bern

Die regionale Talentsichtung (PISTE-Test) fir den Erhalt der Talentcard ist obligatorisch fiir die Athleten
der Volley Talents und findet am 03.09. in Thun statt. Mehr Infos auf der Homepage des RV Bern-
Solothurn (https://www.volleybern-solothurn.ch/nachwuchs/talent-day-piste/).

Die Spieler mit bestehender Swiss Olympic Talent Card werden direkt von Swiss Volley fiir die Nationale
Taltensichtung aufgeboten.
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4. Spielbetrieb Indoor

Die Athleten der Volley Talents bestreiten ihre Meisterschaft mit den Teams ihres Stammvereins. Der
Regionale Volleyball Verband wird nicht am Meisterschaftsbetrieb teilnehmen. Es ist ein reines
Trainingsgefass.

5. Staff

Trainer und Koordinator/Betreuer
Lorenz Rordorf lorenz.rordorf@volleybern-solothurn.ch
078 808 57 15

Trainer:

Julian Studer julian.studer@volleybern-solothurn.ch
078 700 31 67

Sportchef Region Bern Solothurn

Alfred Roth alfred.roth@volleybern-solothurn.ch

6. Ausrilistung

Alle Athleten erhalten folgende Ausriistungsgegenstande zur Verfiigung gestellt:
- Trainingsshirts
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7. Elternbeitrag

Fir die Teilnahme an den Trainings der Volley Talents fiir ein Jahr wird der Elternbeitrag in Rechnung
gestellt. Je nach Anzahl Trainings variert der Elternbeitrag. Ein Training pro Jahr kostet 500.- CHF
Darin enthalten sind

-Teilnahme an Ball- und/oder Athletiktrainings

-Betreuung der Athleten durch Trainer und Koordinator

-Ausriistung (Siehe Punkt 8)

=»Die Kosten fiir alle anderen personlichen Ausriistungsgegenstdande sind im Elternbeitrag nicht
enthalten.

8. Selektion und Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt mittels Anmeldelink bis spatestens 18.August.
https://forms.gle/AuCSKmYXjpBfg7uw6

9. Ethik

Alle Athleten welche bei den Volleytalents sind bekennen sich zu den Regeln von ,,cool and clean”,
verpflichten sich der Ethik-Charta des Sportes und verzichten auf Doping.

}Jmamm O}Jmamm O}Jmmﬁm O

« .« for the SPIRITef SPORT +++ for the SPIRITof SPORT » s for the SPIRITof SPORT
Swissvolley Region Bern-Solothurn www.volleybern-solothurn.ch
Ersteller: Lorenz Rordorf lorenz.rordorf@volleybern-solothurn.ch

Head Coach Jungs Tel: 078 808 57 15


https://forms.gle/AuCSKmYXjpBfq7uw6%09
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta.html

